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KOAH ve Komplikasyonlari

OAH akcigerin zararli gaz ve partikillere karsi anormal

enflamatuar yanit sonucu ortaya cikan; blyik oranda geri
donusimsiz hava akimi kisitlanmasi ile karakterize ilerleyici bir
akciger hastaligidir. Ulkemizde yeni tani konmus hastalarin buyik
cogunlugu ileri evrelerdeki hastalardir. Erken evre hastalarin buyuk
bir cogunlugunun tani ve tedavi almadiklari bilinmektedir. Ote
yandan erken evrede yakalanan hastalarda hastaligin ilerlemesine
engel olacak girisimler yapildiginda mortalite ve morbiditenin
belirgin azaltilabildigi bilinmektedir. Ote yandan hastalik ilerledikce
hastanin glnltk aktiviteleri cabuk tikenme, bitkinlik, nefes darlig;
ve uykusuzluk nedeniyle giderek kisitlanir, ileri evrede oksijene
ve yataga bagimli, bakima muhtac hale gelir KOAH ulkemizde
en cok olduren 3. en cok sakat birakan 6. hastaliktir. Hastalik
ataklarla seyreder ve ataklar ileri evrede sayica ve siddet olarak
artar. Hastane yatisi gerektiren ataklar olumlerin ve saglikla
iliskili ekonomik yukin baslica sebebidir. Bu olaylar, hastanin ve
yakinlarinin sosyal yasamlarini son derece olumsuz yonde etkiler.
Klinik goézlemlerde hastalarin yogun depresyon ve anksiyete
yasadiklari, 6z benlik saygilarini yitirdikleri gézlemlenmektedir. Bu
nedenle KOAH ataklarinda dogru tedavi ve yaklasim hem tlkemizin
kaynaklarini dogru kullanmak hem de hastalarin en dogru tedaviyi
almalari bakimindan énemlidir.

Klinik Kalite Programinda KOAH ile ilgili Hedefler

e KOAH'lI hasta takibinde en az olmasi gereken standart
bakimi saglamak

e Mortalite ve morbiditeyi azaltmak

e Komplikasyonlari azaltmak

e Hasta yatislarini azaltmak

e Maliyetleri azaltmak

e Hasta yasam kalitesini artirmak

e KOAH'lI hasta sayisini kontrol altinda tutmak

KOAH Standart ve indikatorleri

KOAH hastaligiicintoplam 3 standartve 7 gésterge olusturulmustur.
Standartlar klinik kalite agisindan saglk olgusunun takibinde ana
hedefleri gostermektedirler. Standartlarin uygulanma duzeyini
izleyebilmek amaci ile gostergeler belirlenmistir. Gostergelerin
takibinin tum Ulkede ayni dil ile yapilabilmesi ve iyilestirme
faaliyetlerinin planlanabilmesi icin her bir gostergeye yonelik
hesaplama yontemleri, veri kaynaklari ve teknik notlar da
hazirlanmstir.

Hazirlanan standartlar ve gostergeler asagida siralanmistir:

KOAH tanisinin dogru konulmasi icin kanita dayali
islemlerin yapilmasi saglanmalidir.

KH.S1

KH. S1 Gostergeleri:
© KH.G1 KOAH tanisi alan hastalarda spirometri yapilma orani

KOAH tanisi alan hastalarda, dogru tedavinin
KH.S2 belirlenmesi, diizenli izlenmesi ve komplikasyonlarin
onlenmesi saglanmalidir.

KH.S2. Gostergeleri:
© KH.G2 KOAH tanisi alan hastalarda inhaler tedavi egitimi

verilme orani

© KH.G3 Inhaler steroid tedavisi alan KOAH tanili hasta orani

© KH.G4 KOAH alevlenme tanisiyla yatisi yapilan hasta orani

© KH.G7 KOAH tanisi alan hastalardaki mortalite orani

KOAH alevlenme tanisi alan hastalarda
alevlenmelerin dnlenmesi, dogru tedavinin
belirlenmesi ve izlenmesi saglanmalidr.

KH.S3

KH.S3. Gostergeleri:
© KH.G5 KOAH alevlenme tanisi alan ayaktan hasta orani

© KH.G6 KOAH akut alevlenme tanisi ile taburcu olduktan sonra

90 gln icinde ayni tani ile tekrar yatisi yapilan hasta orani




Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama
Yontemi

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup

Hari¢ Tutulacaklar

KOAH Tanisi Alan Hastalarda Spirometri
Yapilma Orani

2

Klinik Kalite

KH.G1.UBK

KOAH tanisi alan hastalarda yilda en az bir defa spirometri yapilma oranini ifade
etmektedir.

KOAH tanisinin dogru konulmasi icin kanita dayali islemlerin yapilmasi
saglanmalidir.

llgili donemde;
(KOAH tanisi alan ve yilda en az bir defa spirometri yapilan toplam tekil hasta
sayisi / KOAH tanisi alan toplam tekil hasta sayisi) X 100

Pay:
Hastanin son basvuru tarihinden itibaren (son basvuru tarihi dahil) geriye donuk
bir yil icinde asagidaki kodlarla Spirometri yapilan hasta sayisi

* 701220 Solunum fonksiyon testleri

Payda:
* |44 Kronik obstruktif akciger hastalig, diger
* ]44.0 Kronik obstruktif akciger hastaligi, akut alt solunum yolu enfeksiyon ile
* J44.1 Kronik obstruktif akciger hastaligi, akut alevlenmelerle, tanimlanmamis
* ]44.8 Kronik obstruktif akciger hastalig, diger, tanimlanmamis
* ]44.9 Kronik obstruktif akciger hastaligl, tanimlanmamis

> %80

18 yas ve Ustl hastalar

Teknik Notlar

Veri Analiz
Periyodu

Sorumlular

Pay:
Paydada yer alan hastalardan yilda en az bir defa spirometri SUT islem kodunu

alan tekil hasta sayisi

llgili donemde hastanin ayni ana tani ile birden fazla basvurusu varsa ilk
basvuru tarihi esas alinarak tekillestirilir. Bu basvuru tarihinden itibaren ileriye
dogru bir yil izlenir.

Payda:

Olctim yapilan ilgili dénemde KOAH ICD 10 tani kodlarindan herhangi birini
ana tani olarak alan toplam tekil hasta sayisi

llgili donemde hastanin ayni ana tani ile birden fazla basvurusu varsa ilk
basvuru tarihi esas alinarak tekillestirilir.

Ornek: 15 Ocak tarihinde tani alan hastalar bir sonraki yil 15 Ocak tarihine
kadar izlenecektir

Yillik

SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi, Klinik Kalite lyilestirme Komitesi



Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama Yontemi

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup

Hari¢ Tutulacaklar

KOAH Tanisi Alan Hastalarda inhaler
Tedavi Egitimi Verilme Orani

2

Klinik Kalite

KH.G2.UB

KOAH tanisi alan hastalarda yilda en az bir kez inhaler tedavi egitimi
verilme oranini ifade eder.

KOAH tanisi alan hastalarda, dogru tedavinin belirlenmesi, diizenli izlenmesi
ve komplikasyonlarin 6énlenmesi saglanmalidir.

llgili donemde;
(Paydadaki hastalar icinde Inhaler tedavi egitimi alan tekil hasta sayisi /
KOAH tanisi alan tekil hasta sayisi) X 100

Pay:
* 701.076 KOAH'll hasta egitimi
* 701.077 Inhaler cihaz egitimi

Payda:
* |44 Kronik obstriktif akciger hastaligi, diger

* J44.0 Kronik obstruktif akciger hastaligi, akut alt solunum yolu
enfeksiyon ile

* J44.1 Kronik obstriktif akciger hastaligi, akut alevlenmelerle,
tanimlanmamis

* ]44.8 Kronik obstriktif akciger hastalig, diger, tanimlanmamis
* ]44.9 Kronik obstriktif akciger hastaligl, tanimlanmamis
> %80

18 yas ve Ustl hastalar

Teknik Notlar

Veri Analiz Periyodu

Sorumlular

Pay:
Paydada yer alan hastalardan yilda en az bir defa Inhaler tedavi egitimi
SUT islem kodunu alan tekil hasta sayisi

llgili ddnemde hastanin ayni ana tani ile birden fazla basvurusu varsa ilk
basvuru tarihi esas alinarak tekillestirilir. Bu basvuru tarihinden itibaren
ileriye dogru bir yil izlenir.

Payda:

Olctim yapilan ilgili ddsnemde KOAH ICD 10 tani kodlarindan herhangi
birini ana tani olarak alan toplam tekil hasta sayisi

llgili donemde hastanin ayni ana tani ile birden fazla basvurusu varsa ilk
basvuru tarihi esas alinarak tekillestirilir.

Ornek: 15 Ocak tarihinde tani alan hastalar bir sonraki yil 15 Ocak tarihine
kadar izlenecektir.

Yillik
SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi



Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama Yontemi

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup

Hari¢ Tutulacaklar

inhaler Steroid Tedavisi Alan
KOAH Tanili Hasta Orani

—
Z)

KH.G3.UB

Inhaler steroid tedavisi alan KOAH tanili hastalarin yizde olarak oranin
ifade etmektedir.

KOAH tanisi alan hastalarda, dogru tedavinin belirlenmesi, diizenli
izlenmesi ve komplikasyonlarin 6nlenmesi saglanmalidir.

ligili donemde;

(Paydadaki hastalar icinde inhaler steroid tedavi alan tekil hasta sayisi /
KOAH tanisi alan tekil hasta sayisi) X 100

Pay:

* RO3BA Glukokortikoidler

* RO3AK06 Salmeterol Kombinasyonlari

* RO3AK07 Formoterol Kombinasyonlari
Payda:

* |44 Kronik obstruktif akciger hastalig, diger

* ]44.0 Kronik obstruktif akciger hastalig, akut alt solunum yolu
enfeksiyon ile

* J44.1 Kronik obstruktif akciger hastaligl, akut alevlenmelerle,
tanimlanmamis

* J44.8 Kronik obstruktif akciger hastaligl, diger, tanimlanmamis
* ]44.9 Kronik obstruktif akciger hastaligl, tanimlanmamis

< %30
18 yas ve Ustl hastalar

Teknik Notlar

Veri Analiz Periyodu

Sorumlular

Pay:

Paydada yer alan hastalardan veri kaynaginda bulunan ATC kodlu
ilaclardan herhangi birinin en az bir kere recete edildigi tekil hasta sayisi

Payda:

Olgum yapilan ilgili donemde KOAH ICD 10 tani kodlarindan herhangi
birini ana tani olarak alan toplam tekil hasta sayisi

6 aylk, yillik
SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi



KOAH Alevlenme Tanisiyla Yatisi @ * ]44.1Kronik obstruktif akciger hastaligi, akut alevlenmelerle, tanimlanmamig
Yapilan Hasta Orani %

N Klinik Kalite

Veri Kaynagi * J44.8 Kronik obstriktif akciger hastalig, diger, tanimlanmamis
* J44.9 Kronik obstriktif akciger hastaligl, tanimlanmamis

Gosterge Kodu KH.G4.UB
- KOAH alevlenme nedeniyle hastaneye yatan tekil hasta oranini ifade Hedef Deger < %40

etmektedir Hedef Grup 18 yas ve Ustl hastalar
Standart KOAH tanisi alan hastalarda alevlenmelerin énlenmesi, dogru tedavinin Hari¢ Tutulacaklar

belirlenmesi ve izlenmesi saglanmalidir.
_ Pay:
llgili donemde;

(Paydada yer alan hastalardan sistemik steroid ve/veya antibiyotik recete
edilerek yatan tekil hasta sayisi / KOAH tanisi alan ayaktan ve yatan toplam
tekil hasta sayisi) X 100

Paydada yer alan hastalardan, hastaneye yatisi yapilan ve yatisi sirasinda
veri kaynaginda yer alan ATC kodlu ilaglardan herhangi biri recete edilen
tekil hasta sayisi

Hesaplama Yontemi

Teknik Notlar

Pay: Payda:
ATC kodlan:

* HO2AB Glukokortikoidler
* JO1A Tetrasiklinler
* J01B Amfenikoller
* J01C Penisilinler
* J01D Diger Beta-Laktam Antibakteriyeller
* JO1E Suilfonamidler ve Trimetoprim
Veri Kaynagi * J01F Makrolidler, Linkozamidler ve de Streptograminler
* J01G Aminoglikozidler
* J01IM Kinolonlar
* JO1R Antibakteriyel Kombinasyonlari
* J01X Diger Antibakteriyeller
Payda:
* |44 Kronik obstruktif akciger hastalig, diger

* ]44.0 Kronik obstruktif akciger hastalig, akut alt solunum yolu enfeksiyon
ile

Olciim yapilan ilgili donemde KOAH ICD 10 kodlarindan herhangi birini ana
tani olarak alan ayaktan ve yatan toplam tekil hasta sayisi

Veri Analiz Periyodu 6 aylik, yillik

Sorumlular SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi



Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama Yontemi

Veri Kaynagi

KOAH Alevlenme Tanisi Alan a
Ayaktan Hasta Orani %

Klinik Kalite
KH.G5.UB

KOAH alevlenme nedeniyle hastaneye basvuran ayaktan tekil hasta oranini
ifade etmektedir.

KOAH tanisi alan hastalarda alevlenmelerin 6nlenmesi, dogru tedavinin
belirlenmesi ve izlenmesi saglanmalidir.

llgili donemde;

(Paydada yer alan hastalardan sistemik steroid ve/veya antibiyotik recete
edilen ayaktan tekil hasta sayisi / KOAH tanisi alan ayaktan ve yatan tekil
hasta sayisi) X 100

Pay:
ATC kodlar:
* HO2AB Glukokortikoidler
*J01A  Tetrasiklinler
*J01B  Amfenikoller
*J01C  Penisilinler
* ]01D Diger Beta-Laktam Antibakteriyeller
*JO1E  Sualfonamidler ve Trimetoprim
*JO1IF  Makrolidler, Linkozamidler ve de Streptograminler
*J01G  Aminoglikozidler
*J01IM  Kinolonlar
* J0IR  Antibakteriyel Kombinasyonlari
*J01X  Diger Antibakteriyeller
Payda:
* |44 Kronik obstruktif akciger hastaligi, diger

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup

Hari¢ Tutulacaklar

Teknik Notlar

Veri Analiz Periyodu

Sorumlular

* ]44.0 Kronik obstruktif akciger hastaligl, akut alt solunum yolu enfeksiyon
ile

* J44.1 Kronik obstruktif akciger hastaligl, akut alevlenmelerle,
tanimlanmamis

* ]44.8 Kronik obstriktif akciger hastaligi, diger, tanimlanmamis
* |44.9 Kronik obstruktif akciger hastaligl, tanimlanmamis
< %50

18 yas ve Ustl hastalar

Pay:

Paydada yer alan hastalardan, hastaneye ayaktan basvuran ve ayni
basvuruda veri kaynaginda yer alan ATC kodlu ilaclardan herhangi biri
recete edilen tekil hasta sayisi

Payda:

Olctim yapilan ilgili donemde KOAH ICD 10 kodlarindan herhangi birini ana
tani olarak alan ayaktan ve yatan toplam tekil hasta sayisi

6 aylik, yillik

SHGM SKACHDB, I Klinik Kalite Birimi



Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama Yontemi

Veri Kaynagi

KOAH Akut Alevlenme Tanisi ile Taburcu
Olduktan Sonra 90 Giin icinde Ayni Tani ile
Tekrar Yatisi Yapilan Hasta Orani

KH.G6.UBK

KOAH akut alevilenme tanisi ile taburcu olduktan sonra 3 ay icinde ayni tani ile
tekrar yatisi yapilan hasta oranini ifade etmektedir.

)

Klinik Kalite

KOAH tanisi alan hastalarda alevlenmelerin énlenmesi, dogru tedavinin belirlenmesi
ve izlenmesi saglanmalidir.

llgili donemde;

(Paydada yer alan hastalar icinde taburculuk sonrasi 90 gln icinde ayni ana tani ile
yatis yapilan tekil hasta sayisi /KOAH alevlenme nedeniyle yatisi yapilan tekil hasta
sayisi) X 100

Pay:

* |44
* 144.0
* |44.1

Kronik obstriktif akciger hastaligi, diger

Kronik obstriktif akciger hastaligi, akut alt solunum yolu enfeksiyon ile
Kronik obstriktif akciger hastaligi, akut alevlenmelerle, tanimlanmamis
* ]44.8 Kronik obstriktif akciger hastalig), diger, tanimlanmamis

* ]44.9 Kronik obstriktif akciger hastaligl, tanimlanmamis
ATC kodlar:
* HO2AB Glukokortikoidler

* JO1A  Tetrasiklinler
*J01B  Amfenikoller
* J01C  Penisilinler
* J01D Diger Beta-Laktam Antibakteriyeller
* JO1E  Sulfonamidler ve Trimetoprim
* JO1F  Makrolidler, Linkozamidler ve de Streptograminler
*J01G  Aminoglikozidler
* J0IM Kinolonlar
* JO1IR  Antibakteriyel Kombinasyonlari
* J01X Diger Antibakteriyeller
Payda

Kronik obstriktif akciger hastaligi, diger

Kronik obstriktif akciger hastaligi, akut alt solunum yolu enfeksiyon ile
Kronik obstriktif akciger hastaligi, akut alevlenmelerle, tanimlanmamis
Kronik obstriktif akciger hastaligl, diger, tanimlanmamis

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup
Hari¢ Tutulacaklar

Teknik Notlar

Veri Analiz Periyodu

Sorumlular

* ]44.9 Kronik obstriktif akciger hastaligl, tanimlanmamis
ATC kodlan:

* HO2AB Glukokortikoidler

* JO1A Tetrasiklinler

* J01B Amfenikoller

* J01C Penisilinler

* J01D Diger Beta-Laktam Antibakteriyeller

* JO1E Sulfonamidler ve Trimetoprim

* JO1F Makrolidler, Linkozamidler ve de Streptograminler

* J01G Aminoglikozidler

* J01M Kinolonlar

* JO1IR Antibakteriyel Kombinasyonlari

* J01X Diger Antibakteriyeller

< %30
18 yas ve Ustl hastalar

Pay:

Paydada yer alan hastalardan, taburculuk sonrasi 90 giin icinde ayni ICD 10 ana
tani kodunu alip ATC kodlu ilaglardan herhangi biri recete edilerek yatisi yapilmis
tekil hasta sayisi

Ornek;: 15 Mart tarihinde taburcu olan hastalar 13 Haziran tarihine kadar
izlenmelidir.

llgili donemde hastanin ayni ana tami ile birden fazla basvurusu varsa paydada ilk
basvuru tarihi esas alinarak tekillestirilir. Pay hesaplamasi icin bu basvuru tarihinden
itibaren ileriye dogru 90 gin izlenir.

Payda:

Olctm yapilan ilgili donemde KOAH ICD 10 kodlarindan herhangi birini ana tanisi
ile taburcu edilen hastalardan yatis sirasinda veri kaynaginda tanimli ATC kodlari
kullanilan tekil hasta sayisi

llgili donemde hastanin ayni ana tani ile birden fazla yatisi varsa ilk ilk yatisin
taburcu tarihi esas alinarak tekillestirilir.

6 aylk, yillik
SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi, Klinik Kalite lyilestirme Komitesi



Gosterge Kodu

Tanim

Standart

Hesaplama Yontemi

Veri Kaynagi

Hedef Deger
Hedef Grup

Hari¢ Tutulacaklar

KOAH Tanisi Alan Hastalardaki
Mortalite Orani

%

Klinik Kalite

KH.G7.UBK
KOAH tanisi ile yatan hastalardaki mortalite oranini ifade etmektedir.

KOAH tanisi alan hastalarda, dogru tedavinin belirlenmesi, diizenli izlenmesi
ve komplikasyonlarin 6nlenmesi saglanmalidir.

llgili donemde;

(Paydadaki hastalardan yatisi sirasinda hastanede 6len hasta sayisi /KOAH
tanisi ile hastanede yatan toplam tekil hasta sayisi) X 100

Pay:
USS 6lum verileri
Payda:
* J44Kronik obstruktif akciger hastaligi, diger
* ]44.0 Kronik obstruktif akciger hastaligl, akut alt solunum yolu enfeksiyon
ile
* J44.1Kronik obstriktif akciger hastaligl, akut alevlenmelerle, tanimlanmamis

* ]44.8 Kronik obstruktif akciger hastalig, diger, tanimlanmamis

* ]44.9 Kronik obstruktif akciger hastaligl, tanimlanmamis

< %10
18 yas ve Ustl hastalar

Travma ve Trafik kazasi nedeni ile dlenler

Teknik Notlar

Veri Analiz Periyodu

Sorumlular

Pay:
Paydada yer alan hastalardan yatisi sirasinda hastanede ex olan hasta sayisi
Payda:

Olctm yapilan ilgili donemde KOAH ICD 10 kodlarindan herhangi birini ana
tani olarak alan toplam yatan tekil hasta sayisi

Hastanin ayni dénemde birden fazla ayni tani ile yatisi varsa son yatisi esas
alinarak tekillestirilir.

6 aylik, yillik

SHGM SKACHDB, Il Klinik Kalite Birimi, Klinik Kalite lyilestirme Komitesi



